
HIVER 2025

VOS RENDEZ-VOUS NATURE
Cet hiver et pendant les vacances scolaires, participez à des animations sur 
la thématique des zones humides et de l’eau.

LE SAVIEZ-VOUS ?
Chaque année, la Journée Mondiale des 
Zones Humides (JMZH) est célébrée le 2 fé-
vrier, pour commémorer la signature de la 
Convention sur les zones humides, le 2 fé-
vrier 1971, dans la ville iranienne de Ramsar.
 
Durant tout le mois de février, des actions de ter-
rain sont organisées pour découvrir ces milieux 
indispensables et leur richesse rendant leur 
préservation nécessaire à l’échelle mondiale.
En 2025, le thème est : « Protéger les zones 
humides pour notre avenir commun ».

Au parc Izadia, deux animations en lien avec cette 
manifestation vous sont proposées les mercredis 
19 et 26 février. Venez découvrir des zones humides 
remarquables et l’importance des écosystèmes es-
tuariens, lagunaires, lacustres et arrières-dunaires.

INFORMATIONS : 
Les animations sont gratuites. Sauf précision contraire, les activités sont  

animées par la direction de l’Environnement. 
En fonction des conditions météorologiques (pluie ou forte chaleur),  

les animations prévues en extérieur sont susceptibles d’être annulées.

RENSEIGNEMENTS, RÉSERVATIONS
05 59 57 17 48 -  izadia@anglet.fr

Horaires de la Direction de l’Environnement : du lundi au vendredi 
8 h 30 - 12 h 30 /14 h - 18 h (17 h le vendredi)  

izadia.anglet.fr

LES ACCÈS
Parc écologique Izadia
	 297, avenue de l’Adour
	 64600 ANGLET (Grand parking en face de l’entrée)
	

Parc Belay
	 Promenade du Parc Belay 
	 64600 ANGLET 



MERCREDI 5 MARS 
Chantier participatif : opération sapins 
de Noël, à 10 h 
Plus de 1 900 sapins de Noël ont 
été déposés à La Barre en ce début 
d’année, maintenant, nous comptons 
sur votre présence pour les déployer 
sur la dune. Les sapins installés en 
couverture sur les zones érodées, 
permettent de reconstituer le haut 
de plage en piégeant les sables en 
mouvement.
Plage des Corsaires. Sur inscription. Tout public 
dès 10 ans. Prévoir une tenue adaptée.
Durée : 2 h 
Chimie des pitchouns, à 10 h 30
Un peu de vinaigre, une pincée de 
bicarbonate de soude, un gros chou...
que la magie de la science commence ! 
Avec des animations visuelles, colorées 
et des manipulations simples, les 
enfants pourront créer des réactions 
chimiques étonnantes avec du matériel 
de laboratoire. 
Animé par Science Odyssée. 
Parc écologique Izadia. Sur inscription. En 
famille, pour les 4/6 ans. 
Durée : 1 h

 JEUDI 6 MARS, à 10 H 30
À la découverte des zones humides
Comment fonctionnent les zones 
humides ? Quels animaux y vivent ? Pour 
le savoir, embarquez avec Les Petits 
débrouillards pour un atelier d’1 h 30. 
Parc écologique Izadia. Sur inscription. En famille, 
pour les 6/8 ans. En intérieur.
Durée : 1 h 30

FÉVRIER
JEUDI 27 FÉVRIER, à 10 h 30 
Zones humides précieuses mais 
menacées
Qu’est-ce qu’une zone humide ? 
Sont-elles présentes autour de nous? 
Avec Les Petits Débrouillards, partez 
à la découverte de ces milieux 
souvent menacés, à travers un atelier 
scientifique d’1 h 30 pour les curieux et 
curieuses de 9/ 11 ans.
Parc écologique Izadia. Sur inscription. En 
famille, pour les 9/11 ans.
Durée : 1 h 30

VENDREDI 28 FÉVRIER, à 10 h 
Du bassin de rétention au trésor de 
biodiversité 
Une zone humide est parfois petite et 
finalement peut se trouver très proche 
de chez nous sans même qu’on le sache. 
On ne pense parfois qu’à leur gestion 
mais nous pouvons aussi simplement 
les contempler, les protéger et les 
apprécier. Lors de cette sortie, vous 
apprendrez comment elles se forment, 
comment elles disparaissent mais 
également comment mieux les protéger. 
Animé par l’association Bio Divers Cité. 
Parc Belay. Sur inscription. Tout public dès 
6 ans. Prévoir une tenue adaptée, bottes au 
chaussures de marche pouvant être mouillées 
et salies. Une paire de jumelles pour celles et 
ceux qui en ont.
Durée : 2 h

MERCREDI 19 FÉVRIER, à 10 h 
Observation des oiseaux d’eau 
hivernants 
Accompagné d’un agent du parc, 
partez observer des oiseaux hivernants 
sur les différents plans d’eau (lacs et 
marais). Un parcours complémentaire 
sur le site de La Barre, permettra de 
poursuivre ces observations. Prêt de 
matériel optique possible.  
Parc écologique Izadia. Sur inscription. Tout 
public dès 8 ans. Prévoir une tenue adaptée 
aux conditions météo (chaussures et coupe-
vent). 
Durée : 1 h 45

Organisé dans le cadre de la Journée 
Mondiale des Zones Humides

MERCREDI 26 FEVRIER, à 10 h 30 
Plongez au cœur des zones humides 
d’Izadia 
Les zones humides offrent de nombreux 
services, tant pour la biodiversité que 
pour l’humanité. Découvrez une faune 
et une flore spécifiques, permettant de 
mieux comprendre le fonctionnement 
de ces milieux, qu’il est nécessaire de 
préserver. 
Parc écologique Izadia. Sur inscription. Tout 
public dès 10 ans. Prévoir une tenue adaptée 
aux conditions météo (chaussures et coupe-
vent).
Durée : 1 h 45

Organisé dans le cadre de la Journée 
Mondiale des Zones Humides

MARS 

VENDREDI 7 MARS 
À vos méduses, à 10 h 30
Une activité créative et ludique pour 
en apprendre davantage sur les petites 
bêtes qui peuplent nos océans. Venez 
découvrir le monde des méduses et 
repartez avec votre propre création !
Parc écologique Izadia. Sur inscription. En 
famille, pour les 4/6 ans. En intérieur.
Durée : 1 h 

La mer ou la mare ?  à 14 h 30
Grenouilles, algues, requins, libellules, 
mouettes... Vous les connaissez 
probablement déjà, mais connaissez-
vous leurs milieux de vie ? Un atelier 
créatif permettra de reproduire ces 
écosystèmes. 
Parc écologique Izadia. Sur inscription. En 
famille, pour les 9/11 ans. En intérieur.
Durée : 1 h


